
所在部门 军事与体育部 姓名 张 乐 性别 男 出生年月 1982.11

申报学科 体育（16） 申报职务资格 副教授 破格情况 无

最高学历
学位及
取得时间

研究生：2012.07

硕士：2013.06

现从事专业
及年限

体育，18 年
现任专业

技术职务及
取得时间

讲师，2012.05

专业实践情况 指导社团 6 个月以上 教育教学管理工作 分团委书记 42个月、班主任 28个月

任综
现合
职奖
以励
来情
获况

荣誉称号、表彰奖励名称
获奖

时间
授奖部门

获奖

级别

排名/总
人数

江苏省首届青年体育教师微课比赛一等奖

首届青年教师课堂教学竞赛二等奖

2014 第一学期教学质量优秀奖

教学技能大赛微课教学比赛优秀奖

优秀指导老师

秋季教学质量优秀奖

优秀教育工作者

春季教学质量优秀奖

2018 年秋季教学质量优秀奖

2023 学院职业技能大赛优秀指导老师

2018.12

2014.01

2014.02

2015.05

2017.04

2017.05

2017.07

2017.09

2019.02

2023.12

江苏省体育教指委

南京森林警察学院

南京森林警察学院

南京森林警察学院

南京森林警察学院

南京森林警察学院

南京森林警察学院

南京森林警察学院

南京森林警察学院

江苏商贸职业学院

校级

校级

校级

校级

校级

校级

校级

校级

校级

校级

2/2

任教
现学
职工
以作
来情
况

起止时间
讲授课程名称及其

他教学工作
课程性质 授课对象及人数 总学时

2019.09-2020.01

2020.02-2020.06

2020.09-2021.01

2021.02-2021.06

2021.09-2022.01

2022.02-2022.06

2022.09-2023.01

2023.02-2023.06

2023.09-2024.01

2024.02-2024.06

警务搏击Ⅲ、警务搏击Ⅰ

警务搏击Ⅱ、警务搏击Ⅳ

徒手防卫与控制Ⅰ

徒手防卫与控制Ⅱ

基础体育、防身术

基础体育、防身术

基础体育、防身术

基础体育、防身术、技巧

基础体育、健身气功、体

适能、体适能选修

基础体育、健身气功、体

适能、健身气功选修

公共基础课

公共基础课

专业课

专业课

公共基础课

公共基础课

公共基础课

公共基础课

公共基础课

公共基础课

试听 1701 消防 1701 治安 1801、1806、1807 公管 1802 229

人

治安学 1801 公安管理 1802 82 人

试听 1701 治安学 1708 侦查学 1708 网安 1703 137 人

特警 2003 44 人

特警 2003 44 人

会计 s212、s213 审计 s211 组合班 397 人

会计 s212、s213 审计 s211 组合班 397 人

会计 S228、SD2213、SD2214、S229、S227 组合班 425 人

会计 S228、SD2213、SD2214、S229、S227 组合班 470 人

电气自动化 S2301-S2303 电子信息 S2303 组合班 397 人

电气自动化 S2301-S2303 电子信息 S2303 网络营销直播

S2302 组合班 397 人

192
160

296
224
228
266
280
381
320

352

近五年教学
质量考核情

况

学 年 度 2019 2020 2021 2022 2023

考核结果 优秀 合格 合格 合格 优秀

任现职以来承担团队建设、专业建设、课程建设、教材建设、实验实训基地建设等项目情况

起止年月 项目名称 项目来源、级别 本人角色及完成情况

2023.12-

2019-2023.06

在线开放课程《健身气功》

教材《大学生素质拓展训练》

课程建设、校级

教材建设、校级

主持、在研

参与（16/18）、完成

任现职以来发表、出版论文、论著目录

时间 题目 刊物名称或出版社名称
本人承担字数

(注明排名)

2014.02

2023.02

2023.05

2023.09

2023.11

2023.12

南京森林警察学院学生体能现状与对策研究

课程思政理念下徒手防卫与控制课程研究

“三全育人”视域下徒手防卫与控制课程设

计与实践

徒手防卫与控制课程教学的探索与革新

新时代高校民族传统体育的传承与发展研究

——以健身气功为例

新时代“体育之乡”建设发展对策研究——

以南通市竞技体育发展为例

《内江科技》

《武当》

《体育风尚》

《武当》

《当代体育科技》

《体育世界》

独撰：5147

独撰：4869

独撰：4925

独撰：4810

独撰：6172

1/3：4138

任现职以来承担并完成科研任务、取得科研成果情况

起止年月 科研项目、课题名称、专利名称 来源及类别
完成情况及排

名

2021.09-

2023.05-2023.12

2023.09-

2013.03-2014.03

徒手防卫与控制课程思政设计研究

（编号：2021SJA0581）

南通建设新时代"体育之乡"对策研

究——以竞技体育为例（编号：

RB23-107）

新时代高校民族体育的传承与发展

——以健身 气功为例 （编号：

ZX2023007）

我院学生体能现状及应对策略研究

江苏省高校哲学社会科学，市厅级

2023年度南通市社科研究热点课

题

江苏商贸职业学院，校级

南京森林警察学院教改项目

主持，在研

主持，完成

主持，在研

主持，完成

年度岗位考核情况
年 度 2019 2020 2021 2022 2023

考核结果 合格 合格 合格 合格 优秀

民意测验情况 总人数 25 同意人数 25 反对人数 0 弃权人数 0

江苏商贸职业学院
教师系列高级职称资格申报人员情况简表


